
募集。
ＴＯＭＩＥより、介護職員の皆様へお願いです。

突然のお便り失礼いたします。ＴＯＭＩＥは、「介護をもっと、簡単に（To Ｍake It
Easy ）」するために、できることを探しています。その一つが「介護にまつわる小さな引
き出し」。介護現場で生まれた小さな知恵を共有する活動です。主にTwitterを使って活動
をしてまいりましたが、この度、介護事業所の皆様にもお力添えをいただきたく、お願い
のお便りをお送りいたします。

「介護にまつわる小さな引き出し」とは…

・時々使える、ちょっとした知恵
・絶対ではないけれど、上手くいくワザ
・介護技術だけでない、お仕事の工夫
・今更ながらへえと思った知識
・今なら話せる失敗談

介護にまつわる
小さな引き出し

口をゆすぐ動作（ブクブクぺー）を、言葉のコミュニ
ケーションでは誘導しにくい人がいます。口に水を含ん
でも飲み込んでしまう。口に含む前、あるいは直後に、
前傾姿勢をガイドすると、ブクブクぺーの動作を引き出
せる、という人がいました。

片麻痺で立ち上がり(前方手すり掴まり)の時に、「いち、
にの、さん！」と前後に状態を揺らして反動をつける利
用者さんに対して、上司が「反動をつけずに数だけ数え
てやってみて」とアドバイスしたら、介助者も本人も立
ち上がりやすくてびっくりしたことがあります。

皆様の「介護にまつわる小さな引き出し」を教えていただけませんか？

▼投稿方法はこちら▼

①ツイッターで「＃介護にまつわる小さな引き出し」を付けて投稿

②ＴＯＭＩＥホームページ内

「介護にまつわる小さな引き出し」ページ下部のリンクより投稿→→

③以下の欄にご記入いただき、ＦＡＸにて075-320-3750まで送信

＃介護にまつわる小さな引き出し

ペンネーム：

※ご提供いただいた「小さな引き出し」は、原則ツイッター投稿をさ
せていただきますが、以下のものに該当する場合は、投稿を控えさせ
ていただきます。①どなたかを誹謗するもの ②科学的な検証を要す
るもの（「〇〇にはこの食べ物が効く」など）③他者の権利を害する
もの④その他「介護にまつわる小さな引き出しとは…」の趣旨から著
しく外れる内容のもの

送信者：吉田好志
mail：info@to-make-it-easy.com
Web：http://to-make-it-easy.com/


